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PREZENTARE OPTIONAL- CLASA A VI-A i e SO

LECTURA SI ABILITATILE DE VIATA

Propunator: prof. SILVIA CODREANU

Cursul optional propus se numeste Lectura si abilitatile de viata si este destinat
elevilor din clasele V-XII, fiind propus de Ministerul Educatiei si Cercetarii. Este gandit ca un

optional pe 2 ani si include un buget de 36 de ore pe an, o ord pe sdptdmana.

Abilititile de viata reprezinta acele abilitati necesare omului pentru a putea duce o
viatd la un nivel de calitate acceptabil, pentru a se dezvolta si a mentine relatii normale cu
ceilalti, iar lectura poate reprezenta un mod de formare a omului care intra in societate. Venim
in ajutorul elevilor, prin intermediul acestui optional, abordand o varietate de teme interesante

si apropiate de viata reald, cum ar fi: familia, prietenia, copildria, scoala etc.

Pentru clasele de-a V-a, care au ales si in anul 2020-2021 acest optional, ar reprezenta
0 continuare a muncii depuse impreund, putdnd sa ne surprindd cu idei, lucrari, carti
interesante recomandate de ei. Cei care nu au optat in clasa a V-a pentru acest optional sunt
invitati sd descopere lumea interesantd a lecturii. Puteti cere parerea colegilor care au urmat

acest curs.

Pentru cd este numit optional si pentru cd este ales de elevi, orele trebuie sa fie
relaxante, interesante si creative, iar temele alese vor fi abordate prin intermediul jocului, al
imaginilor si al filmuletelor. Evaluarea se realizeaza pe parcursul desfasurarii orelor, fiind
urmadrit interesul elevului, dar si prin metode interesante: portofoliu, referat, fisd de lectura,

creatii proprii (poezii, compuneri, povesti).



-De ce sa alegem acest optional? (OBIECTIVELE CURSULUI)

Cartile sunt...
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1. In centrul acestui optional se afla elevul, pentru ca voi Incerca sd folosesc metode

active care sa-i starneasca curiozitatea, sa-i dezvolte capacitatea de de comunicare, sa-i

puna in evidentd talentul, creativitatea.

2. Voi incerca sa dezvolt elevilor spiritul de echipa, sd ii invat sa lucreze impreuna,

pregdtindu-i pentru provocdrile vietii de mai tarziu.

3. Prin acest optional le cultivam elevilor spiritul pentru lecturd si plicerera de a citi.
Textele alese sunt interesante, temele abordate fac trimitere la viata reala si la
experientelor lor de zi cu zi: vorbim despre prietenie, familie, copilarie, visare,

cunoastere, pasiuni ...

4. La fiecare ord vom avea ,,MINUTUL DE LECTURA”, asta presupunand ci fiecare
isi aduce cartea preferatd si le citeste colegilor cateva fragmente interesante, urmand o
discutie pe baza textului. Astfel isi vor dezvota vocabularul, vor exersa cititul cu voce
tare, cursiv si cu intonatie. in plus, se vor obisnui si vorbeasca in fata publicului, fiind
pregdtiti pe viitor sa tind o prezentare in fata unui public, controlandu-si emotiile,

stapanindu-si tracul.



5. Evaluarea si acordarea notelor nu le va incarca programul de invatare, pentru ca vor fi
notati in functie de participarea activa la ore, vor primi teme interesante pentru scurte

referate, prezentari, raspunsuri ,,istete” si spontane.

6. In plus, putem folosi aceasti ord de optional pentru a clarifica si a rezolva anumite
probleme pe care le intdmpina elevii la ora de limba si literatura romana (exprimare,

redactarea unor compuneri, greseli de punctuatie si ortografie).

Va astept sa decoperim impreund lumea cartilor si sa calitorim
impreuni spre finalul clasei 2 VI-a mai increzitori, mai bine pregititi, cu
noi povesti imaginare sau reale!
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